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Allgemeines

Prufungsordnungen oder -bestimmungen mdgen gut sudéecht sein; entscheidend ist der
Geist, mit dem sie angewendet werden.

Eine Gurtelprifung ist allen Prufungsberechtigtewie der Geschéftsstellerechtzeitig
bekannt zu machgmind. 3 Wochen im Voraus).

Die Vorbereitungszeit bei einem 6-stufigen Schilergdsystem betragt jeweils 6 Monate,
bei einem 9-stufigen System 3 Monate (9. — 7. Schigrad), 4 Monate (6. — 3.
Schilergrad) bzw. 6 Monate (2. und 1. Schulergrad).

Die Wartezeit bei DAN-Prifungen entspricht grundsatlich der Zahl des angestrebten
DAN-Grades (Beispiel: Prifling will sich der Prifung zum 3. DAN stellen. Seine
Wartezeit betragt 3 Jahre).

Der Prifling muss wahrend der Vorbereitungszeitklah trainiert und sich vorbereitet
haben und muss dieses durch den Abteilungsleitaulletter/Lehrer bestatigt bekommen.

DAN-Prifungen finden grundsatzlich vor einem Prigiskomitee statt (bestehend aus mind.
2 ausreichend lizensierten Prufern). Prufungsvaesder ist derjenige mit der hochsten
Graduierung bzw. Verbandsfunktion. Die Graduierundes Hauptprifers bzw.
Prifungsvorsitzenden soll einen Grad Uber der arefgen Graduierung des Priflings liegen
(ausgenommen Vorsitzende, Prasident und Vizepnégideie Graduierung eines Mitprufers
sollte mindestens der entsprechen, die der Pridimggrebt. Der Trainer bzw. Dojoleiter kann
dem Prifungskomitee als Beisitzer zugeordnet werden hat keinen Einfluss auf
Prifungsbewertung und —ergebnis und hat sich jegidclommentares zu enthalten.

Die Prifungslisten sind vor der Priifung auszufillen

Die Prufung muss in sachlicher, zweckentsprecheAdi@osphére stattfinderDie Prifer
mussen eine gultige Prufer-Lizenz haben.

Wahrend der Prifung hat jeder Prifer alles zu lagsen, was den Prifling storen kdnnte
und sich jeglicher wertender Kommentare zu enthalféer sich zur Prifung angemeldet hat,
muss das Prufungsprogramm kennen und beherrschen.

Zur Prufung ist nur zugelassen, wer

die Vorbereitungszeit erfillt hat,

Mitglied des VAK e.V. ist,

einen gultigen Pass besitzt,

von seinem Abteilungsleiter/Schulleiter/Lehrer eineGenehmigung zur Prufung

vorweisen kann und

< gesundheitlich dazu in der Lage ist, im Zweifelsfal ist ein arztl. Attest
mitzubringen

A A A A

Der Prifer hat das Recht, den Prifling zu Wiedengén aus dem Programm oder aus den
vorherigen Programmen stichprobenartig abzufragenkgnntnisse).

Grundsatz: Im Zweifel fur den Prifling!

Objektivitat ist gefordert. Sympathien oder Antipiah dirfen nicht auftreten.

Seite -2-
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Die Prifer und Pruflinge missen die entsprechemtéfungsordnungen genau kennen. Die
Prifer sollen unabhangig voneinander bewerten.

Die Prufung kann verkirzt werden, wenn der Priflmge Leistungen zeigt. Schwachen
Pruflingen ist die Chance zur Wiederholung zu geldenchgefallene Priflinge kénnen sich
grundséatzlich frihestens nach 6 Wochen einer ezneuPrifung beim gleichen

Prufungskomitee stellen.

Uber das Ergebnis der Prifung ist der Geschaftsstel, spatestens 3 Wochen nach der
Prufung, schriftlich zu berichten (Prufungsergebnslisten).

Prufungsarten

Es gibt _zwei Prifungsartebie technischeund die _nichttechnisch@rifung. Sogenannte
Lehrproben sind sowohl technischer als auch nichtischer Art. Prifungen bis zum
einschlief3lich 5. Meistergrad sind grundsatzliathtescher Natur. Ab einschlief3lich dem 6.
Meistergrad wird nicht mehr geprift.

Vorbereitung

Die Vorbereitungszeit ist die Trainingszeit. DiegeémalRige Trainingsteilnahme ist daher
notwendig, um an einer Prifung teilnehmen und gegreich bestehen zu kénnen.

Dan-Grad Mindestlebensalter
Shodan 18 Jahre
Nidan

Sandan

Yondan

Godan

Rokudan

Shichidan 40 Jahre
Hachidan 55 Jahre
Kyudan 65 Jahre
Judan 85 Jahre

Zulassungsvoraussetzungen

Die korperliche und geistige Unversehrtheit, die Einhaltung der jeweiligen
Vorbereitungszeiten und der Nachweis der notwemdiggangegangenen und bestandenen
Prifung sind die Bedingungen, um zu einer neuefuRgizugelassen zu werden.

Bei einer Prufung wird der jeweilige Leistungsstaeites Pruflings in physischer und
psychischer Hinsicht geprift. Ist fur den Prifernveind der Prifung erkennbar, dass der
Prufling den Anforderungen der Prifung nicht geteedrden kann oder bestehen erkennbare
gesundheitliche Gefahren, so ist die Prifung ddeshPrifungsvorsitzenden abzubrechen.

Seite -3-
© VaK e.V.



Verband asiatischenr Kampﬂ<i)\ns+e e V.
pv‘b\fumgsorc]nmng

Der neu erworbene Schilergrad wird in den Budopassingetragen und mindestens vom
hdchstgraduierten Prifer unterschrieben. Die Eintragungen werden mit mindestens
dem VAK-Stempel besiegelt. Das Bestehen der Prifurgird dem Prifling beurkundet.
Die Urkunde und der entsprechende Gurtel werden @epriften in wirdiger Form
uberreicht.

Pruflinge, die den Zulassungsanforderungen gegeniiobt alle Verpflichtungen erfillt
haben, kénnen von einer Prufung ausgeschlossen emerBariber entscheidet der
Hauptprufer.

Prufungszeit, -ort und -partner_kdénng@derzeit vom_Hauptprifebestimmt werden. Die
Prifungsordnung gilt fur Jugendliche, Frauen unadiM gleichermalien und ist Bestandteil
des Ausbildungsprogramms. Anstehende Prifungen snad Dojo-/Vereinsleiter mit dem
Prufer abzustimmen (Liste der lizensierten Prufénrien von der Geschéftsstelle erlangt
werden, oder aber im ,Internen Bereich® der Webs#eagesehen werden). Die
Zusammenlegung von mehreren Dojo/Vereinen ist dredoen.

Prufer

Wer kann Prifer sein bzw. die Lizenz dazu beantrage?
Prufer im VAK e.V. kann nur sein, wer

* einen nach den Richtlinien des VAK e.V. erworbeodar anerkannten Dangrad besitzt
» die Lehrgénge und sonstige Vorhaben des VAK e.‘emstiitzt

» die Moglichkeit nutzt, sich budospezifisch weitdsi¢den

« eine gultige Pruferlizenz des VAK e.V. besitzt

* mindestens 5 Mitglieder des Dojo/Dojang beim VaX. ggemeldet hat

* mindestens ein Jahr vor Beantragung der Prifedikéitglied im Verband ist.

Wie kann die Priferlizenz verldngert, wann kann sieabgelehnt werden?
» Eine Verlangerung der Priferlizenz kann nur aufiiibhem Weg tber die

Geschaéftsstelle erfolgen. Ablehnungen sind entsjeret zu begrinden.

« Uber den Entzug der Priiferlizenz vor Ablauf desFvon drei Jahreantscheidet die
Vorstandschaft (§ 26 BGB).
Die Priferlizenz kann aberkannt werden, wenn did dar im Verband Uber das
Dojo/Dojang gemeldeten Mitglieder exklusive Prideter die Zahl 5 sinkt.

» Die Eintragung der Priferlizenz erfolgt durch diesGhaftsstelle, die Vergabe durch die
Vorstandschatft.

» Bei wichtigen vorliegenden Griinden kann die Vordsaatft die Vergabe der Prufer-
lizenz verweigern. Gegen diese Entscheidung kanBetgoffene Einspruch bei der
Vorstandschaft einlegen.
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In welchem Bereich hat die Priferlizenz Gultigkeit?
Alle von einem lizensierten Prufer abgenommeneirfiuAgen haben im gesamten Bereich des
VAK e.V. Glltigkeit.

Priferlizenzen

Eine Liste der lizenzierten Prifer ist der Webgits Verbandes zu entnehmen (interner
Bereich).

Zum 01.06.2010 besteht fur jeden Dojo-/Dojangleitee Moglichkeit eine Priferlizenz
(Gultigkeit 3 Jahre) zu erwerben.

Voraussetzungen:
e Mindestens 2 Jahre Inhaber des 2. DAN in der vam gielehrten Budokunst (ebenso

in der Budokunst, fur die die Pruferlizenz beantraigd)

* 2 malige Teilnahme als ,Mitprufer” bei einer Verhsprifung

* Besuch des Pruferlizenzlehrganges (GrundseminaggntiBagung und Erhalt der
Priferlizenz

e Prufung im eigenen Dojo bis maximal Grungurt (3. WKUP in einem 6-stufigen
System bzw. 6. KYU/KUP in einem 9-stufigem System)

« Lizenz hat eine Giltigkeit von 3 Jahren. Zur Lizegr#dngerung ist der Nachweis von
mind. 2 Prafungen innerhalb des Lizenzzeitraumésrdgrlich, sowie der Nachweis
der gultigen Menkyo —Lizenz. Sollten die erfordenkn Prifungsabnahmen nicht
nachgewiesen werden konnen, ist ein erneuter Rebifgang vor Antragstellung
erforderlich.

« Die Priifer verpflichten sich, sich tber Anderungder Prufungsordnung in ihren
lizenzierten Budoarten zu informieren und ggf. amsprechenden Fachlehrgangen
teilzunehmen.

« Diese Fachlehrgange dienen dazu alle Prifer eimtspeechenden Budoart auf ein
einheitliches Niveau zu bringen.

Wie steht es um die Prifstempel?
Der Pruferstempel wird vom VaK e.V. gestellt, bteslaher im Eigentum des Verbandes und
muss bei Austritt oder Aberkennung der PriferlizenA. unbeschadet auf Kosten des
Entleihers zurtickgegeben werden.

Seite -5-
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Wie erfolgt die Eintragung im Pass?
Die Eintragung im Pass erfolgt auf folgende Weise:

Grad Priiferstempel

AT et b g T/, i oy

Namensstempel mindestens des Hauptpriifers und/oder oy
§ =t

Datum zumindest lesbar Namen pius Unrerschrift

Rufedters

Murmenar

Welche Schwerpunkte setzen die Priferlehrgédnge?
Inhalte der Lehrgéange sind:
» Die Priufungsordnungen der einzelnen Kampfkinste

* Organisation von Prifungen (notwendige Anmeldungesten, Urkunden etc.)
* Durchfuihrung von Prifungen

* Objektivitat

* Vorgehen bei Nichtbestehen bzw. Nichterfullen dafokderungen

Die Gebuhr fur die Lizenz betragt 30 Euro, sie fjittdie Dauer von 3 Jahren ab Ausstellung.
Eine Verlangerung ist unter den genannten Voramssgen (siehe unter Priferlizenzen) fur
15 Euro maglich.

Formblatt zur Beantragung einer Priferlizenz
Dieses ist auf der Verbandswebsite — Login fur [jer unter ,Beantragung Pruferlizenz®
zum Download bereit.

Entzug der Priferlizenz

Bei Verstol3en gegen die Verfahrensablaufe diesgiuRgsordnung kann die Priferlizenz
entzogen werden. Zustandig hierfur ist die Gesshtdlle, im Zusammenwirken mit den
Vorsitzenden. Eine einmal entzogene Priiferlizemmnkdurch erneute Teilnahme an einem
Pruferlizenzlehrgang erneut erworben werden.

Ein abermaliger Verstol} flhrt jedoch zum daueriaietzug dieser.

Ablauf der Prifungsanmeldung bzw. Urkundenanforderung
Der jeweilige Prufungsberechtigte und —lizensiestk der Geschéftsstelle

* mindestens 3 Wochen vor dem geplanten Prufungstedan Ort der Prifung, die
Anzahl der Pruflinge, Namen und angestrebte Gradiigedieser und Namen des/der
Prufer mit

* bei Prufungen, zu welchen mehrere Prifer notwersiligl, sind diese ebenfalls
mindestens 3 Wochen vorher der Geschéftsstelle ezinan und im Vorfeld die
Prifungstermine mit diesen Prifern abzustimmeneiclges gilt fir Angehdorige der
Vorstandschaft bzw. Fachwarte.
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* Prufungsurkunden sind bei der Geschaftsstelle 3 hRétocvorher zu bestellen.
Gleichzeitig mit der Bestellung dieser sind die bardsanteile dieser Prufung auf das
Verbandskonto unter Nennung von Dojo und Prufungszekt zu Gberweisen.

e (Uber das Ergebnis der Prufung ist der Geschatfisssgatestens 3 Wochen nach der
Prufung, schriftlich zu berichten (Prufungsergsbsien).

* Nicht bestandene Pruflinge, durchgefallene Pridirggjnd der Geschaftsstelle per
Ergebnisliste mit einem entsprechenden Vermerk zeldem! Angeforderte

Prufungsurkunden sind fiir die hier gemeldeten gl

Priferlizenz-Ebenen

Neben den hierzu lizenzierten Dojo-/Dojangleiterindseinzeln ausgewahlte Personen
entsprechend der Berechtigung Prifungsbevollmé&clisighe hierzu Priferlizenzinhaberliste
auf Verbandswebsite — interner Bereich).

Daneben haben eine sog. Prifungsberechtigung bZizenz die Mitglieder des
Verleihgremiums. Zwar beraten die Mitglieder diesdser sog. Ehrenverleihungen und
nehmen diese auch vor, jedoch sind diese ebendehfiénverleihungen (Graduierungen und
Titel) im internationalen Bereich zustandig bzwrdahtigt. Daneben sind lediglich der 1.
Und 2. Vorsitzende, sowie Prasident und Vizepradidderechtigt international
Graduierungen und Titel zu prifen bzw. verleihen.

Prufling
Das Ausbildungsprogramm ist anzustreben.

Der Prufling kann die Abwehrtechniken - wenn nieimders vermerkt - selbst bestimmen.
Auf flissige und schnelle Bewegungen, die exaktsf#urung aller Techniken sowie auf die
richtige Schwerpunktverlagerung des Korpers ist dkn Aktionen zu achten. Bei allen
Hebel- und Wurftechniken ist das Gleichgewicht éegreifers sichtbar zu stéren und das
eigene Gleichgewicht unter guter Korperkontrolle mahren. Schlag-, Stol3- und
Tritttechniken sind genau zu platzieren und krdftvauszufihren. Der kontrollierte
Kdrperkontakt ist dabei erwiinscht (ausgenommen lsengich).

Bei Abwehren gegen Angriffe mit Waffen ist immerralaf zu achten, dass diese
unverzuglich und gewissenhaft unter Kontrolle gebtaverden.

Bei Beginn einer jeden Prifung werden zuerst diéfdPrund Beisitzer durch eine
Verbeugung seitens des Pruflings und seines ParimeStand abgegrif3t. Hierbei nennt der
Prufling seinen Namen sowie die angestrebte Gragugeund Budoart. Auch erklart er den
Prufern seine gesundheitliche Befahigung zur Abbtgguder Prifung. AnschlieRend
verbeugen sich der Prufling und sein Partner zneiea Bei Beendigung der Prifung wird in
entgegengesetzter Reihenfolge der Gruf3 im Staneéssw.

Seite -7-
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pri)\fuy\g sord nung

Die Ordnung des Anzuges ist in der mit einem Bedigeknieten Stellung bzw. durch

Wegdrehen von Prufern und Partner im Stand wiedsmzustellen. Es begeben sich

grundsatzlich gleichzeitig Prufling und Partnediase Position.

Prifungsgebihren

Die Prifungsgebuhren in allen Budoarten betragerSehulergrad (Kyu, Kup usw.) 20 €uro
(hiervon 3 €uro an den Verband), pro MeistergradNDusw.) 70 €uro (hiervon 20 €uro an

den Verband).

Dieser Verbandsanteil ist mit Anforderung der Pngfsurkunden auf das Verbandskonto zu

entrichten. Erst nach Zahlungseingang erfolgt ibersendung der Urkunden!

Die Prifungsgebihren gehen nach Abzug des Verbatailes an die Prifer/Ausrichter far
deren Unkosten.

Gurtelfarben

Schilergrade

Japanische Kinste

Japanische Kinste (9-

Japanische Kinste

Koreanische

(6-Grade) Grade) -Kyokushin- (9 Klnste
-ausgenommen Grade)
Kyokushin-
9. Kyu Weil3 Weil3 m. gelbem
Kup Balken
8. Kyu Gelb Rot Gelb
Kup
7. Kyu Orange Blau Gelb m. griinem
Kup Balken
6. Kyu Weil3 bzw. Grin Blau mit gelben Grin
Kup Weil3/Gelb Balken
5. Kyu Gelb 1. Blau Gelb Grin m. blauem
Kup Balken
4. Kyu Orange 2. Blau Gelb mit griinem Blau
Kup Balken
3. Kyu Griun 1. Braun Grin Blau m. rotem
Kup (braunem) Balken
2. Kyu Blau 2. Braun Grin mit braunem Rot (Braun)
Kup BalkenBraun
1. Kyu Braun 3. Braun Braun Rot (braun) m.
Kup schwarzem Balken
1. Poom Gestreifter
Rot/Schwarzgurt
(2/3 Schwarz, 1/3
Rot)
Seite -8-
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Sonderregelung 1. Poom (Taekwondo)

Wie bereits oben ausgefihrt, kann eine DAN-Prifafndegen, wer das 18. Lebensjahr
vollendet hat! Im Bereich des Taekwondo wurde ziagscdem 1. KUP und dem 1. DAN der
sog. ,Kinderschwarzgurt* (Gurtelfarbe Schwarz/R&8(Schwarz, 1/3 Rot) eingefuhrt.

Ein Inhaber des 1. Poom hat sich nach Erreichenl@esl.ebensjahres innerhalb eines
Zeitraumes von maximal 2 Jahren der Prifung zumDAN Taekwondo zu stellen,

andernfalls verliert dieser 1. Poom seine Giultigkend der Inhaber dieses wird im
Erwachsenenbereich als 1. Kup Taekwondo gefuhrt.

DAN-/Meistergrade

1. DAN Schwarzgurt

2. DAN Schwarzgurt (wahlweise mit 2 Streifen)

3. DAN Schwarzgurt (wahlweise mit 3 Streifen)

4. DAN Schwarzgurt (wahlweise mit 4 Streifeger blau/weil geblockter Gurt
5. DAN Schwarzgurt (wahlweise mit 5 Streifeger blau/weil3 geblockter Gurt
6. DAN Schwarzgurt (wahlweise mit 6 Streifexder rot/weild geblockter Gurt
7. DAN Schwarzgurt (wahlweise mit 7 Streifeder rot//weil geblockter Gurt
8. DAN Schwarzgurt (wahlweise mit 8 Streifexder rot/weild geblockter Gurt
9. DAN Schwarzgurt (wahlweise mit 9 Streifeder Rotgurt

10. DAN Schwarzgurt (wahlweise mit 10 Streifexler Rotgurt

Bei der Anbringung von Streifen bzw. Balken (sogANDBalken) ist zu beachten, dass sich
an einem Giurtelende nur eine Budokunst spiegeld. d&ne Aneinanderreihung von
mehreren praktizierten Budokinsten und Anbringueg dementsprechenden, erworbenen
DAN-Grade an einem Girtelende fuhrt lediglich zuwierungen und Irritationen!

Zulassig hier ist es eine zweite Budokunst an demeils anderem Gurtelende mittels
Streifen/Balken darzustellen. Zweifelsfrei zuzuadnvare nachfolgende Vorgehensweise:

z.B. 2. DAN Judo und 4. DAN Jiujitsu:

< ein Girtelende mit 2 Balken und dem jap. Schriftzen fir Judo
< anderes Gurtelende mit 4 Balken und dem jap. Seérchen fur Jiujitsu

Seite -9-
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Geforderte Lehrgéange und Nachweise

Bei allen im Verband vertretenen Budokinsten wirig chachfolgende Anzahl von
Lehrgéngen bei DAN-Prifungen gefordert (ab Begienlaehrgangseintragungen)

KYU-Grade Nationale Lehrgange | Internationale
Lehrgange
9-Kyu-System 6-Kyu-System
8.u.7.KYU 5. KYU 1 0
6. u. 5. KYU 4. KYU 2 0
4.u. 3. KYU 3. KYU 3 0
2. KYU 2. KYU 4 0
1. KYU 1. KYU 5 1
DAN-Grad Nationale Lehrgange Internationale Lehrgange
1. DAN 5 2
2. DAN 10 2
3. DAN 15 3
4. DAN 20 4
5. DAN 25 5
e 4. DAN und héher: Referent bei einem Lehrgang, dzandes- oder Bundeslehrgang
(5. DAN)
« Ab 2. DAN abgeschlossene Menkyo-Ausbildung
* Trainernachweis
* Menkyo ,Medizin*
Diese Nachweise sirgpatestens 2 Wocheror der geplanten Prifung der Geschéaftsstelle zu

ubersenden. Am Prifungstag ist nur der praktisoiévbrgesehen und es soll keine Zeit mit
dem Einsammeln und Uberpriifen der obigen Unterlagghracht werden.

Schriftliche Ausarbeitung

Zu DAN-Prufungen innerhalb des VAK wird vom Prufiireine schriftliche Ausarbeitung
gefordert.

Themenvergabeerfolgt von den Prufern/der Geschéaftsstelle.

SchriftgroRe 12, Uberschriften maximal SchriftgroRe 16, keinéRgren Absatze,
Seitenrand 1,5 cm, oberer Rand 2,5 cm, unterer Ramal.

Mindestseitenanzahi 2 Seiten (Grafiken und Bilder nicht eingerechnet)
Zitate aus anderen Publikationen sind kenntlich zu macimehmit Quellennachweis

Zu benennen! Bei Zitaten aus dem Internet ist derall€nnachweis das Datum der
Entnahme anzufiigen.
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* Abgabetermin: 2 Monate vor der praktischen Priufung in 3-fachasfartigung und,
sofern moglich, im Format Word (mindestens 6.0, hstens Word 2000) oder
Acrobat Reader

Ggf. wird diese Ausarbeitung im Intranet (Verbandswebsiten - Ausarbeitungen unserer
Mitglieder) veroffentlicht!! Die Zustimmung des Verfassers wird mit Abgabe
vorausgesetzt. Ausgenommen hiervon sind sogenannpersénliche Themen, wie z.B.
-Wie hat sich Budo auf mein Leben ausgewirkt".

Wolfgang Wimmer
1. Vorsitzender

Thomas Haumiiller
2. Vorsitzender

Stand: 01.06.2010
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