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miteinander

in
Achtsamkeit

SCHNUPPER-KURS

japanische Kampfkunst fur Alle

In einem freudvollen Miteinander zu mehr
Beweglichkeit, Schnelligkeit, Koordination
Kdrperbeherrschung, Selbst-BewuBtsein, Selbst-Sicherheit

Wo? Aikido-LEW ist eine kleine Abteilung
der Betriebssportgemeinschaft LEW

LEW AG , Schaezlerstra3e 3, 86150 Augsburg

Wann: 6x dienstags von 18:30 - 20:00 Uhr
demnachst

Info und Anmeldung

https://www.aikido-lew.de

jumotaai@yahoo.de
Peter Hauschke 0178 1985647



